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Turnverein 1846 Herborn

Die Vereinszeitung des TV 1846 Herborn e.V.

Ausgabe 1/2019

Einladung zur Jahreshauptversammlung Seite 5

TV-INFO
Unsere jüngsten Leichtathleten beim Start!
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sparkasse-dillenburg.de

Zahlen 
ist einfach.

Weil man dafür nichts wei-
ter als das Handy braucht. 
Jetzt App* „Mobiles Bezah-
len“ runterladen.
* Für Android™ und bei teilnehmenden Sparkassen verfügbar. 
Android ist eine Marke von Google LLC
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Liebe Turnerinnen und Turner, liebe Sport-
treibende, liebe Freunde und Sponsoren des TVH,
ein Jahr ist es nun schon her, dass ich zur Vorsitzenden  
des Turnvereins gewählt wurde. Ich bin glücklich, dass die 
Turnerfamilie mir ihr Vertrauen ausgesprochen hat und ich 
das Amt wieder übernehmen durfte.

Zusammen mit Brigitte Gleich, Petra Lake und Willi 
Andreas  wurden wir Neuen von den Vorstandskollegen 
offen aufgenommen und bei der Einarbeitung kollegial 
unterstützt. Besonders bedanken möchte ich mich bei Klaus 
Benner, den ich bei Fragen immer wieder anrufen durfte. 

Bereits im April 2018 standen bereits einige Termine 
(Sparkassensportfest, Kinderspektakel) an, die der neu 

gewählte Vorstand mit Leben füllen durfte. Für diese beiden Veranstaltungen 
brauchen wir auch dieses Jahr wieder jede helfende Hand (Sportfest 10.5.19, 
Kinderspektakel 25.8.19).

Nicht nur die Zusammenarbeit innerhalb des Vorstands funktioniert sehr gut, 
sondern wir haben auch ganz viel Unterstützung von Übungsleitern, Helfern, 
Sporttreibenden und Eltern erfahren, die sich tatkräftig eingebracht haben bei 
unserem Leichtathletiksportfest, Betreuer bei den Sport- und Spielangeboten beim 
Kinderspektakel im Stadtpark, beim Kuchen und Waffeln backen, Würstchen grillen 
und beim Verkauf, bei der Vorbereitung unseres ersten Großsporthallenabenteuerlands 
am 31.3.2019, beim Datenschutz und der Betreuung der Homepage.

Wir haben uns mit den Übungsleitern getroffen und Ideen entwickelt für neue 
Sportangebote, Sponsoring und was wir tun können, um neue Mitglieder zu werben 
und Menschen zu finden, die Lust auf ein Ehrenamt haben.

Wir haben noch viel vor, bevor wir 2021 175 Jahre alt werden und freuen uns über 
jede/jeden der Lust hat mitzumachen, egal ob in einer der vielen Sportgruppen oder 
bei der Vorstandsarbeit.

Beate Meilinger, Vorsitzende

Impressum
TV-INFO ist die offizielle Vereins-
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Stadtwerke Herborn GmbH • Walkmühlenweg 12 • 35745 Herborn
Tel.: 02772 / 502-0 • Fax: 02772 / 502-304
info@stadtwerke-herborn.de • www.stadtwerke-herborn.de

Vogelpark Herborn

»Wie? Noch kein Kunde 

der Stadtwerke Herborn? 
Wir schon!«

Aus der 

Region, für 

die Region

Der weltweite Hunger nach Rohstoff en wächst. Als Energieversorger 
tragen wir in diesem Zusammenhang eine besondere Verantwortung. 

Daher sehen wir es als unsere Verp� ichtung, nachhaltig mit unseren 
begrenzten natürlichen Ressourcen umzugehen. Dies tun wir, in dem wir 
zum Beispiel unseren Tari� unden ausschließlich CO2-freien Strom anbie-
ten. Für uns gilt: Wir setzen auf moderne, umweltfreundliche Technolo-
gien und innovative Produkte. Machen Sie mit – Werden Sie Kunde der 
Stadtwerke Herborn!
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Herzliche Einladung
zur

Jahreshauptversammlung 2019
des TV 1846 Herborn e.V.

am Samstag, dem 27. April 2019
um 19.30 Uhr

im Turnerheim des TV 1846 Herborn e.V.
auf dem Rehberg

Tagesordnung:
 1.  Eröffnung
 2.  Begrüßung und Bericht der Vorsitzenden
 3.  Berichte des Vorstandes
 – Kassenbericht
 – Mitgliederbericht
 – Sportbericht
 4.  Aussprache über die Berichte
 5.  Bericht der Kassenprüfer und Entlastung des Vorstandes
 6.  Haushalt 2019 – Vorlage und Genehmigung
 7.  Ehrungen
 8.  Wahlen und Bestätigungen
 9.  Anträge – Anfragen – Mitteilungen
10.  Gemütliches Beisammensein
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Kinderturnen
aus der Sicht einer Mama!

„1,2,3 im Sauseschritt“ 
könnte man wohl den Donnerstag-Nachmittag betiteln.

Wenn der Turnbeutel gepackt ist, die Kinder ohne 
weitere „Katastrophen“ im Auto sitzen, geht es ab 
zur Comeniushalle. Dort werden wir herzlich von 
Dagmar empfangen, die den Kindern zunächst 
die Möglichkeiten lässt, sich frei in der Halle
zu bewegen. Zu 
dem obligatorischen 
Warm-up-Lied „1,2,3 
im Sauseschritt“ 
rasen dann etwa 20 
Kinder wild durch 
die Turnhalle, was 
einen schon etwas 
an eine Horde fröh-
licher Hummeln 
erinnert.

Anschließend fol-
gen angeleitete 
Übungen durch 
Dagmar – kleine 
Ausreißer inbe-
griffen. In diesem 
Rahmen stehen
Kinder plötzlich im Tor anstatt im Kreis oder 
andere machen Übungen, die so gar nicht dem 
entsprechen, was vorgegeben ist. Aber es sind und 
bleiben ja auch Kinder und wie heißt es doch so 
schön „Der Weg ist das Ziel“ und der Spaß steht 
donnerstags noch immer im Vordergrund. 

Die aufgebaute Bewegungsbaustelle, die dann 
genutzt werden kann, variiert wöchentlich und 
bietet die Möglichkeit, verschiedene Hindernisse 
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und Herausforderungen zu überwinden.
Egal ob hüpfend, kletternd, springend 
oder kriechend: die Kinder nutzen 
durch dieses Angebot ihren gesamten 
Körper, was besonders im Zeitalter 
von Bewegungsmangel eine große 
Ressource darstellt.

Am Ende rundet ein Abschlussspiel 
das Turnen ab und alle Kinder gehen 
glücklich und müde nach Hause – ganz 
zur Freude der Eltern.

Jennifer Diehl 
(Mama von Carlos 3 Jahre & Matteo 7 
Monate)

REWE.DEFür Sie geöffnet: Montag – Samstag von 7 bis 22  Uhr

Konrad-Adenauer-Str. 70
35745 Herborn
Tel. 02772-5761840

wir sind
für sie da.

Probieren Sie 

die Produkte

aus eigener 

Herstellung

unserer

Metzgerei.

  HERBORN
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Schwung und Lebensfreude nach Noten
Das Tanzen in der Gruppe schafft Kontakte, Spaß und Freude und steigert das Wohl-
befinden.

Tanzen trainiert das Gedächtnis und beugt Krankheiten vor!
Ein Angebot vorrangig für Menschen in der zweiten Lebenshälfte

… so wurde es im März 2009 in der Presse angekündigt.

Schwung und Freude sind ge-
blieben; die Gruppe besteht 
aus 28 Tänzerinnen und Tän-
zern.

Inzwischen ist auch das Reper-
toire unserer Tänze sichtlich 
gewachsen:

Folkloretänze, Gesellschafts-
tanz sowie Linedance, Squa-
res, Kontratänze und Round-
dance gehören dazu.

Teilnahme am Hessentag in 
Herborn, am Welttanztag in 
Haiger, Treffen mit anderen 

Gruppen aus dem Dillkreis 
und beim Frauen- und Fa-
milientag des TV Herborn 
hat uns Freude gemacht.

Zur Sommerpause tra-
fen wir uns zu Tanz und 
kaltem Büffet im Turner-
heim, Wanderungen u.a. 
um den Aartalsee, eine 
Fahrt zum Herkules nach 
Kassel und auch die jähr-
lich stattfindende Jahres-
abschlusswanderung mit 

10
 Jahre

Tanzen
Kooperation 
Deutsches Rotes Kreuz mit dem 
TV 1846 Herborn
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Einkehr gehörten zu   
unseren zusätzlichen 
Aktivitäten.

Wir treffen uns 
dienstags um 17.15-
18.45  Uhr im DGH in 
Burg.

Gerne nehmen wir 
weitere Tanz
interessierte  in 
unserem Kreis auf.

ÜL Ursula Türk    
02772/53570   
ursula.tuerk@web.de
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2018 wurden im TV Herborn 34 Sportabzeichen abgelegt. Von Athleten mit jahrelan-
ger Erfahrung bis zu ganz jungen Sportlern waren alle Altersgruppen vertreten. Ver-
einsmitglieder als auch Gäste waren dabei.
Es wurde gesprintet, Kugel gestoßen, Schleuderball geschleudert, weit und hoch ge-
sprungen, Ball und Medizinball geworfen, Seil gesprungen und Ausdauer gelaufen.

Wir gratulieren zum Sportabzeichen 2018:
Helmut Bach, Hildegund Beimdieke, Klaus Benner, Stefanie Benner-Marcy, Frank Bildat, 
Hendrik Bildat, Karl-Heinz Brokmann, Heini Groos, Fynn Luca Heck, Wilfried Hees, Lene 
Hiller, Hendrik Kahn, Tobias Koch, Gertwalter Löb, Jonathan Marcy, Andrea Ramdohr, 
Martin Ramdohr, Maya Ramdohr, Rika Ramdohr, Jette Reimann, Daniel Rink, Lenny 
Rink, Noah Schmidt, Paul Schneider, Fritz Staudt, Jannik Ströhmann, Johannes Thiel-
mann, David Triesch, Günter Türk, Silke Follert, Aimee Weber, Edith Winter, Hannes 
Würtz, Lisa Würtz
Die Leichtathleten haben ihre Urkunden und Abzeichen bereits erhalten, allen anderen 
werden diese bei der Jahreshauptversammlung verliehen.
Auch 2019 können wieder Sportabzeichen abgelegt werden!
Folgende Termine stehen bereits fest: 16.07., 23.07., 30.07. jeweils 18.00 Uhr im Reh-
bergstadion
Weitere Termine auf Anfrage.
Ansprechpartner sind: Klaus Benner 02772 55576 und Stefanie Gocht 0160 3182818

Sportabzeichen 
2018
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Kinderturnen
        Kindertanzen

Kinderturnen 
(4-5 Jahre)
Bei uns geht es rauf 
und runter...oft haben 
die Kinder die besten 
Ideen. So wie in dieser 
Stunde. Ein Kind hatte 
einen Plan zum Tur-
nen und ein anderes 
hat dann weiter ge-
baut. „Wir helfen dir 
heute mal“. Erkennen 
Sie, was dabei heraus 
gekommen ist? Hören 
Sie die Kinder:  „Heute 
haben wir eine Mäuse-

autobahn gebaut.“ „Da war auch manchmal Stau“ „Hinten war die Mäusefalle – aber 
da konnte man wieder raus.“ „Vorne – das war meine Idee – nur die Großen können 
darauf klettern, das ist echt schwer“…. So ist für jedes Kind immer etwas dabei.
Ab dem 09. 04. 2019 sind wir wieder in der Kirchberghalle – immer dienstags von 15.30 
bis 16.45 Uhr

Kindertanzen
Wollt ihr wissen, wer wir 
sind?
Seid ihr zwischen 6 und 
9 Jahren alt?
Dann kommt doch ein-
fach dienstags zum 
Kindertanzen von16.45-    
18.00 Uhr in die Kirch-
berghalle.
Wir bewegen uns zu un-
terschiedlicher Musik, 
spielen Tanzspiele und 
denken uns gemeinsam 
tolle Tänze aus.

Petra Lake
Tel. 02772 - 987816
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– du bist gerne draußen 
– möchtest deine Freude am Wandern mit Gleichgesinnten teilen
– magst die Natur mit allen Sinnen genießen
– möchtest abschalten, dem Stress die kalte Schulter zeigen 
– und auch mal auf unbekannten Wegen unterwegs sein, dich selbst 
   entdecken
   ……. dann komme mit – ich freue mich drauf 

Wir wandern meist auf Pfaden jenseits der ausgetretenen Wege im nahen 
Westerwald, üben uns in Achtsamkeit, trainieren Ausdauer, den Gleichge-
wichtssinn und Trittsicherheit. Selbstverständlich legen wir bei jeder Tour eine 
Rast ein.
Was du mitbringen solltest: knöchelhohe Wanderschuhe, bequeme Kleidung, 
Trinkflasche, Taschenschirm, Ausdauer für ca. 3 Stunden leichtes Wandern 
und gute Laune

Termine: Mittwoch 08.05., 15.05., 22.05., 05.06., 12.06., 26.06.
 Jeweils von 14:30 (Abfahrt) – ca. 18:00 Uhr (Rückkehr)
Treffpunkt: Parkplatz vor der Tennishalle am Rehberg. 
 In Fahrgemeinschaften geht‘s zum Start unserer Wanderungen. 
 Wir wandern bei jedem Wetter.
Kursgebühr: 35,00 Euro, bzw. 25,00 Euro für Mitglieder

Leitung: Sigrid Victor, Trainer C – Bergwandern
Tel. 02775 8677 oder 0171 7089271

Frauen wandern 
         im Westerwald
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Eltern-Kind-Turnen 
Dagmar Enenkel 
Tel. 02772 / 922724
donnerstags 17.00 bis 18.15 Uhr 
Großsporthalle Comenius-Schule

Kinderturnen                     
Kleinkinderturnen (ab 3 Jahre)
Dagmar Enenkel 
Tel. 02772 / 922724
donnerstags 15.45 bis 17.00 Uhr 
Großsporthalle Comenius-Schule

Kindergartenturnen (4-5 Jahre)
Petra Lake 
Tel. 02772 / 957816
dienstags 15.30 bis 16.45 Uhr
Mehrzweckhalle Hörbach
Ab 9. 4.19 Turnhalle Kirchbergschule

Turnen für Vorschulkinder (+ 1. Schuljahr)
Eva Schauwecker, Tel. 02772 / 957743
mittwochs 15.30 bis 16.45 Uhr 
Turnhalle Kirchberg-Schule

Kinderturnen (ab 2. Schuljahr) 
Eva Schauwecker, Tel. 02772 / 957743
mittwochs 16.45  bis 18.30 Uhr 
Turnhalle Kirchberg-Schule

Tanzen für Kinder (ab 6 Jahre)
Petra Lake, Tel. 02772 / 957816
dienstags 17.00 bis 18.00 Uhr
Turnerheim bis 20. 3.
dienstags 17.00 bis 18.00 Uhr
Turnhalle Kirchberg-Schule ab 9. 4.

Leichtathletik 
Kinder ab 5 Jahre
Lisa Dietermann, Tel. 02772 / 5836793
freitags 17.00 bis 19.00 Uhr im Winter
16.00 - 18.00 Uhr im Sommer
Comenius-Großsporthalle
Sommertraining im Rehbergstadion
Kinder ab 10 Jahre
Stefanie Gocht, Tel. 02772 / 9248697
dienstags 16.00 - 18.00 Uhr
Comenius-Großsporthalle
Sommertraining im Rehbergstadion

Volleyball für Jugendliche (ab 14 J.)
Stina Ziegler, Mobil: 0173 4065333
montags 19.00 - 21.00 Uhr
Johanneum-Großsporthalle

Badminton für Jugendliche (ab 14 J.)
Andreas Bezdek 
Tel. 02772 / 923505
donnerstags 17.00 - 18.30 Uhr
Comenius-Großsporthalle

Turnverein 1846 Herborn e.V.
Turnerheim am Rehberg

Stadionstraße 6 · 35745 Herborn · 
Telefon 0 27 72 / 5 48 77

Internet: tvherborn.de · E-mail: tv-herborn@t-online.de

Kinder und Jugendliche

13

Sportangebote im TV
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Cheerleading
Tija Opper, Mobil 0157 54285547
mittwochs 20.00-22.00 Uhr
Großsporthalle Comenius-Schule 

Basketball
Tim Adreas
montags 20.00 - 22.00 Uhr
donnerstags 18.00 - 19.00 Uhr
Turnhalle Kirchbergschule

Handball
Trainingszeiten:
Montag: 18.30 - 22.00 Uhr
Großsporthalle Comenius-Schule
Dienstag: 17.00 - 20.00 Uhr
Johanneum Großsporthalle

Mittwoch: 17.00 - 20.00 Uhr
Großsporthalle Comenius-Schule
Mittwoch: 20.00 - 22.00 Uhr
Johanneum Großsporthalle 
Donnerstag: 20.00 - 22.00 Uhr
Johanneum Großsporthalle
Freitag: 17.00 - 20.00 Uhr
Johanneum Großsporthalle
und 18.30-22.00
Großsporthalle Comenius-Schule

Trainer:
Jugend männl.: 
Axel Henß, Tel.: 0170 / 9308921

Jugend weibl.:
Conny Werner-Große
Tel.: 02772 / 62163

Erwachsene
Die Montagsfrauen/Rückengymnastik 
Eva Schauwecker 
Tel. 02772 / 957743
montags 19.00 bis 20.00 Uhr 
Großsporthalle Comenius-Schule

Fitness für Frauen 
Stefanie Benner-Marcy 
Tel. 02775 / 9408304
montags 20.15 bis 21.45 Uhr 
Turnhalle Comenius-Schule

Frauengymnastik 
Viorica Teves 
Tel. 02772 / 42241
mittwochs 19.30 bis 21.00 Uhr 
Turnhalle Kirchbergschule

Easy Moves 
(GroupFitness für Frauen)
Bianka Jung
Tel. 02772 /  576765
donnerstags 20.30 bis 22.00 Uhr 
Turnhalle Comenius-Schule

Bewegung und Entspannung 
Beate Meilinger, Tel. 02772 / 923923
donnerstags 18.30 bis 20.00 Uhr
Turnerheim 
im Sommer Walking
Treffpunkt: Parkplatz Hintersand

Tanz mit bleib fit
Ursula Türk, Tel. 02772 / 53570
dienstags 17.15  bis 18.45 Uhr 
Bürgerhaus Burg 

Inlinehockey-Training
Sebastian Busch 
Tel. 0151 22371081
Trainingsort und -zeit nach Absprache

Freitagsturner
Klaus Benner, Tel. 02772 / 55576
im Winterhalbjahr (Sept.-April)
freitags 19.00 bis 22.00 Uhr
Turnhalle Kirchbergschule
im Sommerhalbjahr (Mai-Aug.)
freitags 19.00 bis 22.00 Uhr
Rasenplatz Turnerheim

14
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Fitness + Spaß mit dem Ball
Winfried Pfeiffer, Tel. 02772 / 921908
freitags 19.00 bis 20.30 Uhr 
Großsporthalle Comenius-Schule

Badminton
Andreas Bezdek
Tel. 02772 / 923505
dienstags 18.30  bis 21.00 Uhr (Erw.)
donnerstags 17.00 bis 18.30 Uhr 
(Jugendliche und Erwachsene)
Großsporthalle Comenius-Schule

Reha-Sport (Kurssystem/Krankenk.)
Iris Tittel-Müller, Tel. 02772 - 5405063
montags 16.15 - 17.30 Uhr
Turnerheim

Mamifit – Bodyforming für Frauen 
(Kurssystem)
Lena Berns, Tel. 02772 9238842
donnerstags 20.00 - 21.30 Uhr
Turnerheim

Kodiak Line Dancer
Silvia Peter, Tel. 02772 / 964668
dienstags 18.30 - 20.00 Uhr 
für Anfänger und Fortgeschrittene
Turnerheim auf dem Rehberg

Tischtennis
Thomas Waschke, Tel. 02772 / 41420
donnerstags 19.00 Uhr bis 21.00 Uhr 
Turnhalle Kirchbergschule

Selbstverteidigung Martial Arts
Murat Sen, Tel. 0157 87799610
mittwochs 15.30 - 17.00 Uhr
freitags 19.00 - 22.00 Uhr
Mehrzweckhalle Hörbach (Kurssystem)

Lauftreff
Werner Pfeiffer 
Tel. 02777 / 6863
dienstags und donnerstags 18.30 Uhr 
Treffpunkt Johanneum-Gymnasium 
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Jahresbeitrag Euro

Familien mit Kindern
unter 21 Jahren

95,–

Ehepaare 80,–

Erwachsene ab 21 J. 50,–

Jugendliche 15 - 21 J. 35,–

Kinder bis 14 Jahre 30,–

Die Beitragserhebung bezieht sich auf die     
Erreichung des Alters im laufenden 
Kalenderjahr.

Handball
Trainer:
Senioren weibl.: 
Sabine Debus, Tel. 0177 5763820
Aktuelle Trainingszeiten bitte erfragen

Infos:
Vorstand: Dienstags ab 20.00 Uhr
im Turnerheim, Stadionstraße 6,
Tel. 02772 / 54877 oder auf der
Homepage: tvherborn.de

Anmeldeformular unter:

oder auf der Homepage

Stand: März 2019
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„Machen wir heute Hoch-
sprung?“ – „Können wir heute 
das Transporterspiel spielen?“

..wenn unsere Leichtathleten so 
motiviert ins Training kommen, 
ist es eine Freude für uns Trainer! 

Da ist es auch nicht verwunder-
lich, dass auch die ersten Wett-
kampfsaison 2018 ein voller Er-
folg war:

Bei den Kreis-Hallenmeister-
schaften im Februar haben 5 
Athleten unseren Verein vertre-
ten, am Ende der Saison bei den 
Kreis-Mehrkampfmeisterschaften 
im September waren wir dage-
gen mit 18 Athleten am Start.

Große Leistungen brachten un-
sere jüngsten Athleten bei den 
Kinderleichtathletik-Kreismeis-
terschaften. Sie belegten im März 
in der Halle den 3. Platz. Im Au-
gust konnten wir im Stadion mit 
2 Mannschaften antreten und be-
legten dort die Plätze 2 und 3.

Alle Leichtathleten trainieren 
freitags von 17-19 Uhr in der Co-
meniushalle. Ohne Mithilfe der 
Eltern wäre ein geordnetes Trai-
ning bei bis zu 45 Kindern nicht 
möglich. Wir stehen deshalb frei-
tags mit 4 Trainern in der Halle, 

Leichtathletik 
            für Kinder
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um allen Athleten gerecht zu werden. Danke an 
Widu, Torben, Lea, Timo, Jens, Frank und Nadine!

Zusätzlich zum Freitagstermin gibt es das Diens-
tagstraining von 16-18 Uhr für Athleten ab 10 
Jahre. Hier trainieren jede Woche bis zu 20 Ath-
leten. Auch hier helfen uns Widu und Andrea, 
wenn es ihre Zeit zulässt. Dankeschön dafür!

Ein echtes 
Highlight war 
unser Weih-
nachtstraining 
mit Athleten, 
Eltern, Groß-
eltern und Ge-
schwistern als 
Jahresabschluss. 
Beim Völkerball 
Kinder gegen 

Erwachsene, beim Staffellauf und anschließend 
beim freien Spiel hatten alle 79 Aktiven eine 
tolle Zeit!

Weitere Informationen über unsere Gruppen und 
unsere Wettkämpfe findet ihr auf unserer Home-
page.

Lisa Dietermann, Stefanie Gocht
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Das Herborner SPARKASSEN Meeting 2019, veran-
staltet vom TV 1846 Herborn, zusammen mit der 
Herborner Stadtmarketing GmbH, entwickelt sich zu 
einem wahren „MEKKA“ des Deutschen Weitsprun-
ges. Schon heute gehört nach nur fünf Auflagen            
Herborn zu den TOP DREI in Deutschland.

Durch die hervorragenden Resultate im Vorjahr – Sa-
scha Menn erzielte einen neuen Stadionrekord von 
7.62 m – traten die Weitsprungtrainer des Deutschen 
Leichtathletikverbandes an Artur Schmidt und Josef 
Heisinger mit der Bitte heran, im Hinblick auf die in-

ternationalen Meisterschaften der U 20 und U 23, schon recht früh in der Saison einen 
offiziellen DLV Kaderwettkampf für die EM und WM des Nachwuchses weiblich und 
männlich durchzuführen.

Durch den in kurzer Zeit erhaltenen guten Ruf, wird sich auch der eine oder andere 
Achtmeterspringer überlegen am 10. Mai in Herborn an den Start zu gehen.

Es werden in der Zeit von 16.15 Uhr bis 19.30 Uhr neben drei Weitsprungwettbewerben 
noch 100 m, 200 m und 800 m angeboten.

Ein besonderer Höhepunkt wird 
zu Beginn des Events wieder „Der 
fliegende Herborner“ für Schüle-
rinnen und Schüler sein. Hier be-
kommt jeder Schüler eine Urkun-
de und ein Eis.

Nähere Einzelheiten über dies 
sportliche Highlight sind auf der 
Hompage des TV hinterlegt.

Mit viel Herzblut und Energie 
wird das bewährte Helferteam 
mit Klaus Benner und Artur 
Schmidt dem heimischen Publi-
kum etwas „außergewöhnliches“ 
in einem kurzweiligen vier Stun-
den-Programm bieten.

6. Herborner 
Sparkassen-Leichtathletik-Sportfest

am Freitag, dem 10. Mai 2019 im Rehbergstadion
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Der Eintritt ist frei und 
verspricht „SPITZEN-
SPORT“ von höchster 
Qualität.

Litt die Veranstaltung 
bisher ein wenig unter 
der geringen Zuschauer-
kulisse, so würden sich 
die Verantwortlichen 
über möglichst viele Zu-
schauer freuen. Denn 
nur dann hat das Event 
Aussicht auch in Zukunft 
fortgeführt zu werden.

Dank an dieser Stelle an 
die Sparkasse, Stadtwer-

ke Herborn, Geier Starkstromtechnik GmbH, Matthias Hartmann (Orthopädie), Eiscafe 
de Luca, Sebamed (Boppard) für die Unterstützung.

Fragen zu dieser Veranstaltungen sind zu wenden an:
Artur Schmidt, Tel. 02772-3762

Liebe Mamis,

– Sport unter Gleichgesinnten
– Wohin nach der Rückbildung?
– Bodyforming in kleiner Runde
– Übungen auf der Matte auch zum Wiederholen für zuhause
– nach kurzem Warm up, Bodyshape für Bauch, Beine, Po und Rücken mit 
   anschließendem Streching
– Sportliche Auszeit für Mamis (ohne Baby)
– nach dem Workout (50-60 Min) wer mag Austausch (15 Min) in gemütlicher Runde
   unter Müttern bei einer Tasse Tee – all das bietet Mamifit!
Ich freue mich auf euch (Anmeldung erforderlich).

Wann: Donnerstags von 20.00 - 21.15 Uhr
Wo:   Turnerheim am Rehberg
Wer:  Lena Berns 
Kosten: 40 Euro im Kurssystem für 10 Einheiten 

Anmeldungen: Lena Berns (0176-321 69 243 oder 02772-92 388 42) 

Mamifit - 
Bodyforming für Frauen
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Seit vielen Jahren treffen wir uns – eine bunte Gruppe von Frauen – am Mittwochabend zwi-
schen 19:30 Uhr und 21 Uhr in der Turnhalle der Kirchbergschule, um uns zu bewegen, fit zu 
halten und Spaß zu haben.

Beim Laufen in der Halle nutzen wir die ersten 10 Minuten, nicht nur um Muskulatur 
und Gelenke in Schwung zu bringen, sondern auch um uns bei einem Plausch während 
dem Aufwärmen über die Neuigkeiten der letzten Woche zu informieren. Sich beim 
Laufen auf verschiedene Arm-, Beinbewegungen und gleichzeitige Austausch der Neu-
igkeiten zu konzentrieren, hält unser Gehirn agil.

Nach dem Aufwärmen folgt begleitet von flotter Musik eine Einheit zum Auspowern, 
bei der man ganz schön ins Schwitzen kommt. Zur Kräftigung der Muskulatur verwen-
den wir verschiedene Geräte wie Hanteln, Fitness-Bänder, Ci-Bälle, Balancekissen, Ten-
nisbälle, etc. Die Geräte setzen wir auch in Kombination mit Pilates-Übungen ein. Für 

Mittwochsfitness für Frauen 50+
Mehr als eine Gymnastikstunde
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neue Trendsportarten sind wir aufgeschlossen, Elemente daraus greifen wir auf, um die 
Turnstunde stets attraktiv und modern zu gestalten.

Die verdiente Entspannungsphase folgt am Ende der Stunde bei ruhiger, harmonischer 
Musik mit Elementen aus Yoga, Tai-Chi, Qigong.

Diese regelmäßige körperliche Bewegung wirkt sich nicht nur positiv auf das Körper-
empfinden aus, sondern ist auch ein leichter Weg um Wohlbefinden und mentale Ge-
sundheit zu stärken.

Glücklich und zufrieden verlassen wir die Turnhalle und freuen uns schon auf die näch-
ste Woche.

Wer mitmachen möchte, kann einfach zu den Übungsstunden in die Turnhalle kommen 
und eine Stunde Probe schnuppern oder meldet sich telefonisch bei der Übungsleiterin 

Viorica Teves: 02772-42241

Montags um 16:30 
findet im Turnerheim 
Rehasport-Orthopädie 
statt. 
Vom Arzt brauchst 
du eine 
Rehaverordnung 
und die 
Genehmigung
von deiner 
Krankenkasse. 

Weitere Infos:
Iris Tittel-Müller
Tel. 02772 - 5405063

Rehasport
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Leider sind wir mit nur einer Handvoll Aktiver die wohl kleinste Abteilung des TV Her-
born. Dennoch nehmen wir aktiv am Spielbetrieb teil und haben es glücklicherweise 
bisher immer geschafft, eine komplette Mannschaft mit vier Spielern an den Start zu 
schicken. Vor zwei Jahren gelang es uns, aus der 3. Kreisklasse in die 2. aufzusteigen 
und das erste Jahr auch im unteren Mittelfeld zu bestehen. Bis auf das letzte Jahr wa-
ren wir in unserer Klasse auch stets im Kreispokal erfolgreich und erreichten jeweils 
mindestens die Endrunde, einmal sogar den 2. Platz. In der aktuellen Runde müssen 
wir leider gegen den Abstieg kämpfen, was nicht zuletzt daran liegt, dass wir einen 
wichtigen Spieler durch Krankheit verloren haben.

Wir hoffen, dass es uns gelingen kann, mehr Spieler für Tischtennis zu begeistern. Wir 
trainieren donnerstags von 19 bis 21 Uhr in der Halle der Kirchbergschule und würden 
uns freuen, wenn Sie Lust und Zeit hätten, mit uns zu trainieren. Leider können wir 
aufgrund der wenigen Aktiven keine Jugendarbeit leisten und daher nur Erwachsene 
aufnehmen.

Thomas Waschke, Tel. 02772 / 41420, info@waschke.de

Dies ist das Motto der Badmintonabteilung,
diese besteht aus ca. 12 Personen, die aus Spaß an der Freude diesen Sport ausüben.

Wir spielen dienstags von 18:30 bis 21:00 Uhr in der Comenius Großsporthalle / Alsbach.

Es findet ein reiner Spielbetrieb statt, Fragen bezüglich Schlägerhaltung, Stellungsspiel 
und Taktik beantworte ich gerne. Zur Zeit haben wir nur wenige Jugendliche 
in der Abteilung, deshalb würde ich mich freuen, wenn einige Jugendliche zum 
Reinschnuppern vorbei kommen würden.

Ich hoffe wir sehen uns.

Andreas Bezdek, Abteilungsleiter

Die Tischtennis-Abteilung 
stellt sich vor

Spiel mit – bleib fit!
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und

Sportliche Aktivitäten in Kombination mit unterschiedlichen Entspannungs- und Atem-
techniken.

Bei angenehmer Wetterlage gehen wir in die Natur, mit oder ohne Walkingstöcke. Auf 
halber Strecke dehnen und recken wir uns in Kombination mit Lockerungsübungen 

und Atemtechniken. Dann geht´s in der alters-
gemischten, junggebliebenen Gruppe zurück 
zum Ausgangspunkt. Wir walken auf unter-
schiedlichen Wanderwegen ortsnah in und um 
Herborn herum. 

Zur dunklen Jahreszeit sind wir in der Halle. 
Das Angebot besteht aus verschiedenen, wö-
chentlich wechselnden Gymnastikübungen und 
eingesetzten Kleingeräten bis hin zu Elemen-
ten aus Pilates, Yoga und Thai-Chi. Zum Schluss 
gönnen wir uns eine Entspannungseinheit bei 
angenehmer Musik.  

Wer Lust bekommen hat, einmal reinzu-
schnuppern, ist herzlich willkommen. Wir 
treffen uns donnerstags um 18:30 Uhr zum 
Walken am Parkplatz Am Hintersand, an-
sonsten im Turnerheim.

Telefonische Info: 
Beate Meilinger 02772 923923

Bewegung Entspannung
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Montags 19.00 - 21.00 Uhr
Johanneum GroßsporthalleKodiak Line Dancer

Dieses Jahr sind die Kodiak Line Dancer schon drei Jahre im TV 1846 Herborn 
e. V.  leidenschaftlich am Tanzen.

Zum Tanzen bei live Musik fahren wir sehr gerne auf verschieden Veranstal-
tungen um mit anderen Linedancer neue Tänze bei einem oder zwei Work-
shop‘s  zu erlernen.

Seit einiger Zeit biete ich jeden Mittwoch von 18.00 Uhr bis 19.30 Uhr einen 
Anfängerkurs im Turnerheim an, jeder von euch ist herzlich eingeladen mal 
reinzuschnuppern und mitzumachen.

Im diesen Jahr werde ich erstmals eine Ferienpass-Aktion für Kinder ab 10 
Jahren anbieten.

Kontakt: Silvia Peter, Tel. 02772-964668, Handy 0171 1973794
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Datenschutz im TV 1846 Herborn e.V.

Seit Mitte 2018 sind die europäische Datenschutzgrundverordnung 
(DSGVO) und damit das neue Bundesdatenschutzgesetz (BDSG) nach 
einer langen Übergangszeit in Kraft. Natürlich muss auch der TV 1846 
Herborn e.V. diese gesetzlichen Regelungen einhalten. Dazu hat die 
Jahreshauptversammlung schon im Jahr 2016 mit § 24 den Datenschutz 
und entsprechende Persönlichkeitsrechte in die Vereinssatzung aufge-
nommen. 

Die Vereinsmitglieder erhalten unter www.tvherborn.de weitere Da-
tenschutzerklärungen auf der Homepage des Vereins für den Internet-
auftritt und weiter umfassend auf den letzten beiden Seiten der neuen 
Beitrittserklärung. Das vorgeschriebene Datenschutzkonzept ist schon 
weitgehend erstellt und entsprechende Maßnahmen sind umgesetzt.

Welche Rechte haben die betroffenen Personen?

Die Personen, deren Daten vom Verein verarbeitet werden, haben ver-
schiedene Rechte gegenüber dem Verein, insbesondere das Recht auf 
Auskunft über die verarbeiteten Daten: Auskunft z. B. darüber, welche 
Daten zu welchen Zwecken verarbeitet und ggf. wohin weitergege-
ben werden; Berichtigung unrichtiger Daten oder Löschung von Da-
ten, die z. B. unrechtmäßig verarbeitet werden, die für die Zwecke, für 
die sie verarbeitet wurden, nicht mehr notwendig sind oder falls die 
notwendige Einwilligung widerrufen wurde. Einschränkung der Ver-
arbeitung, wenn z.B. gesetzliche, vertragliche oder satzungsgemäße 
Fristen der Löschung entgegenstehen. Dazu gehört noch das Recht auf 
Widerspruch gegen die Verarbeitung und das Recht auf Datenüber-
tragbarkeit.

Welche Daten werden gespeichert und verarbeitet?

Folgende Daten sind für die Mitgliedschaft im Verein unabdingbar: Vor-
name, Nachname, Straße, Hausnummer, PLZ, Ort, Geburtsdatum, IBAN 
der Bankverbindung zum Lastschrifteinzug des Beitrags, Geschlecht, 
und Sportart. In der Beitrittserklärung werden zusätzlich als freiwillige 
Angabe Telefonnummer und Email-Adresse abgefragt.

Datenschutzbeauftragter

Wenn mehr als 9 Personen regelmäßig automatisiert mit personenbe-
zogenen Daten umgehen, z.B. durch Nutzung von Computern oder 
Smartphones, fordert der hessische Datenschutzbeauftragte von den 
Vereinen die Bestimmung eines Datenschutzbeauftragten (DSB). Mit 
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der Anzahl unserer Vorstandsmitglieder und Übungsleiter ist der TV 
Herborn laut DSB-Hess. auf jeden Fall dabei.

Wer darf DSB werden?

Der DSB darf nicht Vorstandsmitglied, Übungsleiter oder ähnliches 
sein. Er darf und kann sich nicht selbst überwachen. Der Datenschutz-
beauftragte wird auf der Grundlage insbesondere des „Fachwissens? 
benannt, das er auf dem Gebiet des Datenschutzrechts und der Da-
tenschutzpraxis besitzt. Selbstverständlich benötigt der DSB im Verein 
nicht das Fachwissen eines DSB in einem Krankenhaus oder einer Bank. 
Fachwissen kann jemand aufgrund beruflicher Erfahrungen bereits ha-
ben oder durch Schulungen oder im Selbststudium privat erwerben. 
Der DSB ist nicht zu einer bestimmten Ausbildung verpflichtet. 

Welche Stellung hat ein DSB?

Der Vorstand bestimmt den DSB. Der Vereinsvorstand unterstützt den 
DSB (Ressourcen werden gestellt, Zugang zu allen Datenverarbeitungs-
vorgängen etc.). Der DSB erhält im Zusammenhang mit seinen Aufga-
ben keinerlei Weisungen. Der DSB ist zur Vertraulichkeit verpflichtet. 
Der DSB hat keine Entscheidungsbefugnisse bei der Umsetzung des Da-
tenschutzkonzeptes. 

Welche Aufgaben hat ein DSB?

Das lässt sich so zusammenfassen: Zuerst soll der DSB Ansprechpartner 
und Berater der Betroffenen sein und zwischen ihnen und den Ver-
arbeitern vermitteln. Dann soll er den Vorstand und die Verarbeiter 
unterrichten und beraten. Weiter überwacht er die Einhaltung der DS-
GVO und sensibilisiert und unterweist die an den Verarbeitungsvorgän-
gen beteiligten Mitarbeiter. Er ist Ansprechpartner der überwachen-
den Behörde.

Kann der DSB zur Verantwortung gezogen werden, wenn Daten-
schutzbestimmungen nicht eingehalten werden? Die Antwort lautet: 
nein. 

Die Überwachung der Einhaltung der gesetzlichen Bestimmungen be-
deutet nicht, dass der Datenschutzbeauftragte auch persönlich verant-
wortlich ist,  wenn  ein  Verstoß  gegen den „Datenschutz” festgestellt  
wird. Die  Einhaltung  des  Datenschutzes ist die Pflicht des Vereins 
und nicht des Datenschutzbeauftragten. Pflicht des Vereins heißt hier 
Pflicht des Vorsitzenden bzw. des Verantwortlichen Verarbeiters (Mit-
gliederwart, Kassenwart, Übungsleiter …) oder eines Auftragsverarbei-
ters gegenüber dem Verein.
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Gemeinsam sind wir stärker – das zeigt sich besonders in Vereinen.  
Sie stärken Leistungsbereitschaft, Zusammenhalt und Disziplin. 

Ein gutes Beispiel dafür ist die Mannschaft des Handballbundesligisten 
HSG Wetzlar, die von der Friedhelm Loh Group seit 2006 unterstützt 
wird. Oder der fast schon legendäre Rittal Cup, dessen Erlös an soziale 
Institutionen an den jeweiligen Standorten gespendet wird. 

Alles für einen guten Zweck. Und für die Zukunft von Teamgeist,  
Toleranz und Verantwortungsbewusstsein.

Starkes Team.  
Starke Leistung.

www.friedhelm-loh-group.de

Die Friedhelm Loh Group unterstützt zahlreiche Sportvereine der heimischen Region.
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